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,Scham ist fehl am Platz“

Seit zehn Jahren unterstiitzt Verein die Angehdrigen Drogenstichtiger

Wen es um die Entwohnung
Drogensiichtiger geht,
funktioniert ohne
Angehdrige gar nichts. Eine
moderierte Selbsthilfegruppe
hilft in der schweren Zeit und
raumt Vorurteile aus.

ST. POLTEN (sg). »Ein grofler
Teil unserer Arbeit ist, Schuld-
gefithle zu nehmen’, erklart die
diplomierte Sozialarbeiterin Bar-
bara Fellocker, die als Expertin
Angehdrige  Drogenabhingiger
begleitet.

Dabei ist der Verein weder eine
therapeutische Gruppe, noch

eine reine Selbsthilfegruppe.

LWir Fachleute erleben uns

nicht als welche, die sich drii-

berstellen, sondern die Men-

schen bleiben selbst Exper-
ten ihrer Lebenswelt®,
so beschreibt Fellocker

das Prinzip der mo-
derierten Selbsthilfe-
gruppe, bei der die
Angehorgen immer
fiir sich selbst spre-
chen.

Problem liegt im
System

Entstanden ist der
Verein vor gut zehn
Jahren,als Fellocker
gemeinsam mit der
Sozialarbeiterin
Beatrix Reitbauer
bei der Drogenbe-
ratung NO betroffene
KonsumentInnen, wie
auch Angehorige beraten
hat. ,,Es ist schwierig, wenn
eine Person die Eltern und
das Kind bert", ist ihre Er-
fahrung aus jener Zeit, ,Sucht
ist namlich ein systemisches
Problem®, Das gesamte gesell-
schaftliche System, in dem sich
der/ die Jugendliche befindet,
ist meist Anstofl zum Drogen-
konsum. Niemals ist alleine das
Verhalten der Eltern der Grund
dafiir, obwohl es im Zuge der
Arbeit mit dem/ der Drogenab-
hingigen immer wieder zu
Schuldzuweisungen kommt.
,Wir haben also bemerkt,

wenn wir die Eltern in dem Pro-
zess nicht mitnehmen, reagieren
sie oft kontraproduktiv®, weifd
Fellocker. Der Weg, den diese zu
durchschreiten haben, ist nicht
einfach, schliefflich gilt es, ein
Umdenken einzulduten, um dem
Kind schneller aus der Sucht zu
helfen.

Meist ist es Uberbehiitung

Falsche Meinungsbildung ber
Drogensucht und der Glaube, es
wiirde niemals einen selbst tref-
fen fithren oft zu ungerechtfertig-
ten Scham- und Schuldgefiihlen.
Nicht die Vernachlds-
sigung, sondern eine
Uberbehiitung  und
ein ,Zuviel des Gu-
ten' seien meist vor-
herrschend, wenn es
zu einer Drogensucht
kommt.  Und
keine gesell-
schaftliche
Schicht
ist davor

DSA Barbara
Fellocker
unterstiitzt
Angehbrige.
foto: GOIs

gefeit. ,Angehorige miissen viel
,nein’ sagen lernen’, rit Fellocker,
,Entlastung ist ganz kontrapro-
duktiv, denn erst wenn Drogen-
abhingige die Konsequenzen
ihres Handelns spiiren, entsteht
Leidensdruck und sie sind be-
reit fir Veranderungen.® Alles
Erkenntnisse, die sich auch die
Drogenarbeiter selbst durch viel
Erfahrung erarbeiten mussten.
Erkenntnisse, deren auch die An-
gehorigen gewahr werden mus-
sen, ehe sie produktiv an der Ent-
wohnung mitarbeiten konnen. .

Hotline ist wichtig :

,Wir konnen jemanden, der auf
Drogen ist, nicht festhalten. Lass
ihn los, aber nicht fallen® ist der
Spruch, der die Broschiire der
Angehorigenhilfe ziert, die in
einer Kooperation mif der Fach-
hochschule fiir Sozialarbeit ent-
standen ist. Besonders zu Herzén
genommen hat ihn sich auch
Gerlinde Rolke-Rosenberg, eine
einst betroffene’ Mutter, die nun
als Obfrau des Vereins fungiert.
,Ich wei noch, wie's fiir mich
damals schlimm war® erzahlt
Rolke-Rosenberg, ,,mein Bubihat-
te Entzugserscheinungen ich hat-
te keine Ahnung, was zu tun war.”
Gerade aus dieser Erfahrung he-
raus war ihr die Einrichtung einer
Hotline besonders wichtig. Allen
voran aber gibt die Obfrau Ange-
hérigen Drogensiichtiger einen
Tipp: »Nicht schimen!*

in der St. Péltner Fachstelle

Suchtvorbeugung (Brunnga e
8 / 3.Stock) finden regetmasig
moderierte A | en
von Drogen-
abhéngigen statt:
1.Freitag im Mona
20:300hE 0
3.Freitag im Monat: vo
70890UhT = e
Unkostenbeitrag fiir Nicht-Mit-
glieder: € 3,50 pro Treffen.

Hotline fiir Angehbrige:
0650/3907730
Informationen:
www.angehoerigen-hilfe :
office@angehoerigen-hilfe.at




