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Moderieren die
Selbsthiife-
grupper:: Mar-
tina Niederrei-
ter... :

..und Jirgen
Pils vom Méd-
finger Wag-
gon. FOTOS: VG

ZUM THEMA

| Erster Termin der Angehd-
rigengruppe: 25. September,
von 18,30 bis 20.3¢ Uhrim
Biro des , Tender - Verein flr
Jugendarbeit”, Hauptstr. 51
(Hof, erste Tir rechts), Mod-
ling. \Weitare Termine: Am je-
weils letzten Montag im Mo-
nat. Die Teilnahme ist unver-
bindlich, kostenlos, es ist kei-
ne Anmeidung erforderiich:
Rickfragen: 02236/28003
oder j.piis@waggon.at.
® Hotline des Vereins Ange-
horiger Dragenabhéngiger
(taglich 9-17.Uhr): 0650/390
77 30.

WWW ANGEHOERIGEN-HILFE.AT

WIWW VEREINTENDER.AT-

DROGENARBEIT / In Médling starte‘g‘ém 25. September eine Selbsthilfegruppe flr
Angehérige von Suchtkranken. Die NON sprach mit Moderator Jirgen Pils.

Beratung: Raus aus dem

VON NICHO HARRAS

MODLING / In St. Pélten und
Baden laufen sie seit Jahren mit

grollem Erfolg: Nun bietet der

TENDER in Kooperation mit
dem Verein Angehériger Dro-
genabhingiger auch im Bezirk
Maédling fachlich hochqualitative
Hilfe flir Angehérige Drogen-

‘kranker.

NON: Wie wichtig sind Selbst-

hilfegruppen in der Drogenar-

beir?
Pils: Es ist erkannt worden, dass
Angehfirige eine riesige Rolle
spielen, aber oft am Rand ste-
hen. Durch den Austausch mit
anderen Betroffenen, die dassel-
be erleben bzw. eriebt und zum
Teil verarbeiter haben, wird ih-
nen einerseits gezeigr, dass sie
mit dem Problem nicht alleine
sind, und-andererseits wirkiiches
Mitgefiihl - kein Mitleid - entge-
gengebracht. Dazu stehen mit
Diptom-Sczialarbeiterin Martina
Niederreiter und mir zwei Mo-
deratoren zur Seite, die die Pro-
zesse begleiten und bei Fragen,
etwa zu Therapieplitzen und
Behandlungsmadglichkeiten, fun-
dierte Informatonen geben kon-
nern. )

NON: Weiche Ziele werden da-

bei verfolgr?
Pils: Entscheidend fiir die Ange-
horigen ist es, die Koabhingig-
keit, in der das Leben des Bewof-
fenen villig kontrolliert und gua-
si mitgelebt wird, und kein Platz
fiir die eigene Lebensireude
mehr da ist, zu durchbrechen.
Das eigene Verhalten soll hinter-
fragt und dem Kranken die
Selbstverantwortung  zuriickge-
geben werden. So kann letztend-
lich auch bei ihm eine Verhal-
tensédnderung ausgeldst werdern,
die ihn am Ende gesund macht
Der Begriff ,Angehorige® ist iib-
rigens relativ offen, meint also
nicht nur Verwandte, sondemn
auch Lehrer, Freunde und-ande-
re Verirauenspersonen. ;-

NOM: Gab es im Bezirk eine
grofSe ,Nachfrage® nach einer
soichen Gruppe?

Pils: Die Nachfrage ist potendell’

da. weil-es, wie auch in anderen
Bezirken, einfach viele sucht-
kranke Menschen gibt. Nach un-
serer LErfahrung werden die An-
gehbdrigengruppen sehr gut an-
genommen. Die Teilnahme ist
kostenlos und unverbindlich, es
herrscht Schweigepflicht. Gerade
illegale Drogen sind ein sehr

Weyg in die Drogensucht

sensibles Thema, wobei mediai
und auch ,am Stammtisch” lei-
der sehr viel Schmarmn erzdhit
wird, der an den Fakten vorbei
geht. Die Angehdrigen dazu zu
bringen, zu einer Selbsthilfe-
gruppe zu gehen, ist unglaublich
schwierig, weil es da ibTsinnig
viel Scham und grofle Schuldge-
fiihle gibt.

NON: Elterr machen ja oft ihre

Erziehungsfehler fiir eine Ab-

hdngigkeir verantwortlich...
Pils: Der Weg in eine Sucht ist ei-
ne hochkomplexe Entwicklung,
bei der unglaublich viele Fakto-
ren eine Rolle spielen. Von Ge-
burr an kommen Jugendliche
aus 100,000  verschiedenen
Griinden, Voraussetzungen und
Veranlagungen zu dem Moment,
an dem sie nicht nein, sondem
ja sagen. Qb sich dann eine
Suchtkrankheit entwickelt, hat
wieder soviele Einflussfakroren.
Es ist also nicht nur Problem des
Einzelnen, sondern auch ein ge-
sellschaftliches. Wenn unter an-
derem Angehorige, Betroffene,
Exekutive, professionelle Helfer,
Gesundheitssvstem  zusammen
arbeiten, ist aber eine gute Lo-
sung eines Suchrproblems mog-
lich.
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BAWAG-FilialeinBadenrund
160 Schliel$ficher auf. Wie in

den vorangegangenen vier

AL ALET UL U LD LS 31D
der Vergangenheit ist fiir die
Badener BAWAG-Filiale eine
Ausriistung des SchlieRfach-

bpm’uucner Lieisen sie zuruck.
+Bs wurde vermutlich nichts
gestohlen®, sagt ein Mitarbei-
ter der BAWAG. ,Die Ficher

enbar wertos gewesen.

Wie aus anderen Banken
bekannt ist, gibt es aber im-
mer wieder Kunden, die auch

Mo N

Selbsthilfegruppe fiir Eltern
von drogenkranken Kindern

Mgdling - Drogenkranke ha-
benmeist nichtnurmitihrer
sucht zu k3mpfen, sondern
auch mit geselischaftlicher
Ausgrenzung, Ahnliches er-
leben edoch oftauch Ange-
honge +Eine doppelte Be-
lastung. Einerseits durch
persijn}iche Betroffenheir.
Andererseits durch Schuld-
zuweisungen des sozialen
Umfeldes und der geseil-
schaitlichen Tabuisierung

-des:Themas”, meint Souziak

arbelter Jiirgen Pils von der

Modlinger Beratungsstelle

~Waggon”.

Im ,Waggon“ ist man oft
damitkonfrontiert, dass, Ei-
tern sich Vorwiirfe machen,
sie.seien aliein an der Dro-
gensuchtdes Kindes schuld.
Dle Enzstehung einer Sucht-
erkrankung ist jedoch so
hochkomplex, dasssienicht
auf die Erziehung reduziert
werden kann. Trotzdem re-
duzieren Angehdrige of: ge-
sellschaftliche Kontakte
und versuchen, dem Betrof-
fenendie Verantwortung fiir
sein oder ihr Leben abzu-
nehmen. Bissiekeineigenes
Leben mehrhaben und dar-
an zu Grunde gehen”, so

e

‘merken, dass man

Pilz. Der Trigerverein des
»Waggon", der Verein Ten-
der, und der Verein ,Ange-
hériger Drogenabhiingiger"
bieten nun jeden iewzien
Montag im Monat im Ten-
der-Biire in der Modlinger
Hauptstralle 51 eine Selbst-
hilfegruppe an.

+E5 gibt kein Rezept, aber
es Glbt Erfahrungen, die in
der Gruppe ausgetauscht
werden kdnnen. Oft hilft es
schon, seine Geschichte er-
zihlen zu kénnen und zu

ist. Natiirlich kann man sich
nichteinfachzuriickiehnen,
weil man nichr schuld ist.
Aber man kann lernen, mit
dem eigenen Antell umzu-
gehen”, erklirt Pilz. Dazu
gibt es sdmutliche Infos, wie
undwoeineTherapiemach-
barist. Nur: , MitZwang geht
das nicht. Der Betroffene
muss den Willen davu ha-
ben. Man muss lernen; das
Xindloszulassen,abernicht
falien zu lassen®, so Pilz.

O LINK

www vereintender at

www.angehoerigen-hiffe.at

Tlerschutzhaus ladt zum Sch

r.i

Tierisches - Am Sonntag, dem Welttier-
schutztag, wird zum Tag der offenen Tiir
ins Tierschutzhaus in Vésendorf gela-
den. Programm gibt es ab 11.30 Uhr und

um 14 Uhr starter wied
Wettbewerb”. Eine pror
Gabi Jakobi, Christia:
Heinz Holecek und M




