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Wer mit der Drogensucht
eines Angehdrigen kon-
frontiert wird, dem wird -
sehr schnell bewusst,
dass auch er dringend
Hilfe bendtigt. Der Verein-.
Angehdrige Drogenab- -
hangiger e V.” hilft in die-
ser Extremsituation.
-Mama, ich spritze Heroin®:-
dieser Satz veranderte’ das Leben -
von Gerlinde Rolke von einem
fag zum anderen,- ;Es war der
pure Wahnsinn®, erinnert sie sich :
an die Zeit zuriick, als sie von ih-
-em Sohn- mit. dieser Nachricht
<onfrontiert wurde. .

,,lch sprltze Herom... -

Von da an begann das Martyn-
am und eine Odyssee durch die
imter und.Institutionen. Zahlrei-

-he Entziige - wo ,ich meinem °

Lass d

DetGriff zur Droge -
ist schnell getan.
Der Weg von der
Sicht loszukom-.
-men, ist dagegen -
ein langwierfger.

fessionelle Hilfe.:
Aber auch die An-.
gehor.rgen mitissen
'in diesem Zusam-
. menhang thera= -
piert werden. Nur -
50 kann auch dem
Stchtigen effiziert
| geholfer werden. -
* FOTO: Wodicka

um sich etwas zu besorgen, weil
das Ganze nicht mehr zum Aos-
halten war - endlose Nachte der

Sorge, Verzweiflung.

Sohn dann Geld gegeben habe, §

JAch - habe

ihn oft irgendwo Tiegend gefun-

den, fast leblos, in einer Situati- -

on, wo es um Leben und-Tod
ging. Da hat man dann keine
Kraft mehr mit Amtern und ande-

Man braucht pro- -

ren I_nstltutlonen zu-kommunizie-

-ren. Das Gefiihl des ,Alleingelas-

sen-Werdens” stellt sich unwei-

- gerlich ein. ;Man wird oft behan- -
- delt wie der letzte Dreck”. . -

Wahrend es viele: Ansprechstel—
len fiir Siichtige selbst gibt, wer-

“den in der Regel die Angehdrigen

im Regen stehen gelassen. Zu-
mindest war es” darnals”bei: Ger—

linde Rolke so der Fall.

‘Denn erst seit zwei Jahren’ glbt k
es nun i St. Pélten den Verein
«Angehbrige Drogenabhanglger

_eV." - basierend. auf einer Ange-
2 hérigengruppe, die vor-8 Jahren

von der DSA Beatrix Reitbauer
und der DSA Barbara Fellcker '
gegrundet wurde. - -

Hotline fiir Angehorlge

“Seit zwei Jahren gibt es aich
eine Hotline, die téglich von.9-17
Uhr erreichbar st (@ ~0650-
3907730). ,Das war mir persén-
lich sehr wichtig, dass es diese
Hotline gibt. Wenn man- konfron— ;

Oko-F

4ohes Umweltbewusst- - -

ein sichert europaischen
»pitzenplatz beim Getrdn-
:ekarton-Recycling. -

JDanke, wirklich. toll, dass 50

iele Haushalte bei der Oko-Box- ;

ammlung mitmachen!” - freut
ich ein fir die Oko- Box~Abh_o-_

Mag. Georg
Matyk, Ge- -
schdftsfihrer- -

~ der Cko-Box - .
Sammel
ges.m.b.H, :
sagt Danke.”

g verantwortlicher Mitarbeiter
er ,Lebenshilfe” (iber die Urtter-
{tzung vieler umweltbewusster
aushalte, Letztere machten es’
inmal ‘mehr ‘maglich, dass die
ko-Box mit dem Sammelergeb- |
is fir 2006 wigder im europai-
hen Spitzenfeld liegt. ,Wir ha-

0X Sa

1§ ge beil” - erldutert Mag.” Georg

tétsoptimierung- der Hausha]ts-
sammlung investiert und  das
tragt nun zur Erhdhung der Zu-
friedenheit und der Sammelmen-

Matyk, Geschéftsfiifirer der’ Oko-
Box Sammelges.mi.bH. -

* Ein-besonderes Naheverhaltms
7u - den -Haushalten* entwmke[n
dabei die Oko-Box-Abholer ' aus
den Refhen -der” SOZlaﬂllle-Ol‘-‘
 ganisationen wie' ,,Lebenshll_fe"
oder ,pro- mente”. Uber 50 be-

£ hinderte ‘Menschen: finden oster- .

reichweit. in der
Bko-Box-
Sammlung
daverhaft Be-
schéftigung.
Matyk: ,Sozi-
aldienste sind
traditionsge-.
méR als wichti-
- ge Sammelpart-
ner eingebun-
den. Denn es
ist fiir die Oko-
Box  Sammel--

en sehr vief Arbeit in die Quali-

gesmbH. ein - Summelpariner.”

Anliegen, dutch ::é,irin\folle Arbeit

diesen Sozialaspekt-zu unterstiit--
zen!” Daraus. resultiereri einer-:
seits besonders intensive Kontak-
te zur Bevdlkerung und auch die
1 guten Sammelérgebnisse.. - “An:
dererseits fiihrte * diese sozna]e
Verantwortung der Oko-Box - zur
Verlelhung- des ,Sozialoskars™

(ua. -durch das Osterreichische.
Sozialministerium} und zur ,Tri+
gos —Nomtnle ng in der Ka go-

,,Sozralhflfe-OrgamsatJonen sind - Wrcht:ge Bko-Box-
' - FOTOS: Oko-Box

- verwertet werden.”

'Kooperationen =~ mit -

Sammelsystem aus zwei Elemen-

‘ten zusammen: ‘der Haushalts-

sammilung (direkt ab- Haushalt)

in stddtischen Ballungsriumen

und der Sammlung in_allen &s-
terrelchlschen ' Postﬁhalen

A,,Ausschhethh thit . der ﬁko-Box ‘

kénnen Getrinkekartons' effizient
und. sinnvoll .ZU ‘neuern. Karton
betont Ge-
orgMatyk _ _

Um den Konsumentlnnen und
Konsumenten ein noch besseres

- Service zu bieten, gibt 65 eine
kostenfreie Informations-Hotli-

ne & 0800 /22 66 00. Dailiber

-hinaus tragen-vor allem die effi-

Ziente Qualitatssicherung und die
lnszschen :

schom.mehr als-30% a]Ier dster- -
reichischen - Gemeinden (AIt-

‘stoff-Sammelzentren) ‘zum -Er- |
-folg der Oko-Box bei.” Getrinke- -

kartons in 0ko-Box~und Oko—Bag'

samimeln, das macht Sinn - derm -

nur ‘so wird’ aus Karton "w:ederi :
Karton! : :
-Infos: wwwoeknbox.at
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los, a

tiést wird mit der Drogensucht ei--
R stehenden  Person,
dann weil man weder ein noch.

nér  nahe

. aus. Man macht als Betroffener.

> das meiste falsch. Und in dleser :

-+ Situation braucht - man’ emfach
: professlonel!e Beratung.”

| __Notwend:ge Theraple

. Fiir Geilinde Rolke ist Llcht am’
'Honzont zu sehen. thr Sohn; den
sie als letzte Chance vor mehr als’
einém Jahr ' ,in eine  Obdachlo-

senstelle brachte” ist in Theraple'_

“ undes geht ihm besser. In einem

- Brief -afr die Mutter schreibt’ er.

JMama; ich bin dir dankbar, dass
_ICh auf'der StraBe war”. Fiir ihn

war dlese, Erfahrung der letzte |

immeiis: w:chtlg fur m:ch der Ge
danken-" -
__U.r_lc_l d_;nn natirich auqh

und ; - Effahrungsaus-,

-dle profe551oneIIqH[He durch un-

] ;'e , Drogénabhang:gen werden
tudien immer-jlinger. ,In

\_{lren wird: elngekauft und. danit’
1 int Gruppen in-den eigenen Wah- |
_nungen-- konsumiert”, - wei "Dr.
- Ursula Horhan von der Fachstelle
fur Suchtvorbeugung, _Koordinati-

-Dragenabhangrge werden immer jinger und auch dfe Zahl der Dro
gentoten iri der Altersgruppe unter 20 wird mehr.

“FOTO: Wadicka

on und Beratung. Meist ist das
Experimentieren, keine Erfahrung
mit Suchtmitteln und der Misch-
konsum - ‘auch in Verbindung

mit Alkchol dann Schutd an der 2

groRer werdenden Zahl der Dro-

gentoten in der Altersklasse unter 3

20. Wichtig bei der ganzen Dro-

genproblematik ist, ,dass man

i akzeptiert, dass der Drogenab-

_h}’:ingige schwer krank ist”. Sucht’
ist eine - psychische Erkrankung,
Mit der Droge versucht der Siich-

“tige dies zu kompensieren..

Jch-habe meinen Sohn nie fal-
len gelassen.” Aber Gerlinde Rol-

ke hat -mit Hilfe der Selbsthilfe-

gruppe und Fachkréften- erkannt,
dass sie ihrem” Sohn nur dann

- wirklich  hilft, wenn sie ihn los-

l#sst.’ Es ist immens wichtig, zu-

| ¢ erst die Arigehirigen zu therapie-

ren. Man meint es gut und macht
das Falsche. Erst wenn man das
Richtige macht; kann'dem Siichti-

‘gen geholfen werden®, gibt sich

Gerlinde: Rolke kampferlsch

- Zuhause und doch be—
tufsttig... Hilfswerk

St. Polten sucht weitere

Tagesmiitter & Tagesvéter.

Wer Freude am Umgang mrit‘
Kindarn hat, eine flexible und

selbststindige Tatigkeit bei sich
zuhduse sucht, findet in der ver-.
antwortungsvollen Aufgabe als
Tagesmutter sicher das Richtige.
Neue Tagesmiitter. und Tages-
- viiter sind-jederzeit willkommen:
»Diese Form der Kinderbetreu-
ung ist einfach ein Beruf mit Zu-

kunft”, so Birgit Fried], Einsatzlei-_

. terin von ,Kinder, Jugend und Fa-
milie”. ,Und da wir viel mehr An-
fragen von Eltern erhalten als wir
Betreuung ‘anbieten’ kénnen, su-
chen wir immer wieder neue Ta-
gesmuttis und -vatis.”

Das kinder- und familien-
freundliche an dieser Betreuung
ist die familire Atmosphére. Der
geregelte Alltag in der Familie so-

wie . die Vertrautheit zwischen :

Tagesmuttrs und vat.'s brmgen Fammenathmospare ins Hausf FOTO: Vg

den. Tages-E!tern und ihrem

Schiitzling sind wichtig fiir die’

Entwicklung der. Kinder.

Die flexible- Gestaltung der Be-
treuungszelt i ‘erdffnet den Be-
tea!:gten zusatzllch' Méglichkeiten,
wie sié andere Formen der Kin-
derbetreuung kaum: bieten kén-
nen. Dieser Beruf bedeutet aber

mehf, als bloR zu ,babysitten”. Es

ist eine veranhmortungsvo!!e Ta-
tigkeit, fiir ‘die eine griiridliche
Aus- und Welterblidung notwen-
digist. .

Das Hllfsw rk bietet eine kos-
tenlose Gfundausbildung, regel-
maRige gerblldung, Erfah-

“rungsaustausch’ in Gruppen und

die Vermittlung der Kinder durch

' eine Einsatzleiterin vor Ort.

freundliches A'.ngebot

-+ Diese bewahrte Form der Kin-

'.derbetreuung wurde vom Hilfs-

werk durch ein weiteres familien-
erganzt:
Pie ,Mobilen Mamis”. .

Vor allem fir Babys und Klein-
kmder somne AfiGr - Familien mit
.mehreren K:ndern sind die ,Mo-

'_bi]en ‘Mamis” die ‘ideale Unter- '

sf.‘-‘tzung im Alltag -

elném Babysn‘ter b1

‘Denn 'so wie bei den Hilfsiverk-

Tagesmiittern wird auch. bei ikt

grafter Wert auf profunde pada-
goglsche Aus- und Weiterbildung
sowie  fachliche _Unterstiitzung -
durch Experten gelegt. Das Hilfs-
werk sucht dringend nach neuen
Tagesmuttern und' Tagesvitern, :
sowie Mobilen Mami's.

Irfos © & 02742/252514 oder
02749/8334

- NO Hilfswerk St. Péiten

- Purkersdorfer Sir. 25,

blrglt fnedl@noe hllfswerk at
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